
krížová cesta pre mužov  
 

1. ZASTAVENIE 
 

PRI ODSÚDENÍ KRISTA 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Muž: Dobodaný bolesťou, vyhnaný nenávisťou, 
zradený nevernosťou, olúpený zákernosťou, 
doputoval som k tebe, Kriste, lebo ty si povedal: 

„Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste 

preťažení a ja vás posilním.“ (Mt 11, 28) 
 

Pán: Brat, čakám ťa na svojej krížovej ceste. 
Začína Tvojou bolesťou. Pred súd ma postavila: 
zrada, nevernosť, nenávisť. Dal som sa odsúdiť, 
aby som ti vydobyl milosť strpieť tvoje odsúdenie. 
Ja som bol sám. S tebou som ja – Boh, Spasiteľ. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
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2.  ZASTAVENIE 

 
KRÍŽ PRIPRAVENÝ 

 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Muž: Následky odsúdenia sú tu. Nik ti neverí. Žena, 
deti, spolupracovníci, priatelia..., všetci ma opustili. 
Chce sa mi zaťať päste, zúriť a kričať, najradšej by 
som sa pomstil. A ty mi hovoríš: „Milujte svojich 
nepriateľov a modlite sa za tých, ktorí vás 

prenasledujú.“ (Mt 5, 44) 
 

Pán: Brat – tvoj kríž je len tvoj. Na ten môj som zobral 
i tvoju ťarchu i ťarchu krížov miliónov ľudí. Víťazstvo 
muža nepatrí pomste, ale prekonaniu hrdosti. Ak chceš 
byť opravdivým mužom, pokľakni a pomaly opakuj 

moju modlitbu: „Otče náš... odpusť nám naše viny, ako 
i my odpúšťame svojim vinníkom.“ Buď veľký 
s poníženým Bohom, Spasiteľom. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 



 

 
3.  ZASTAVENIE 

 

 

PÁN JEŽIŠ PADÁ PRVÝ RAZ POD KRÍŽOM 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježiš padol. Pritlačil ho k zemi môj hriech. No On 

znovu vstal. Padnúť je ľudské. Avšak vstať, je Božské.  
Mne sa niekedy páči zostať v hriechu, v slabostiach, 

lebo nemyslím na dôsledky, len na príjemnosť danej 
chvíle. 

 

 Pane, chráň si ma pred zmäkčilosťou voči sebe 
samej (samému), lebo ja za seba neručím. Len s Tvojou 

pomocou môžem svoje slabosti prekonať láskou. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 

 

 

 

 
 

4.  ZASTAVENIE 
 

 

PÁN JEŽIŠ STRETÁ SVOJU MATKU 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Matka Mária stretá svojho milovaného Syna, 

ktorému ľudia tak nemilosrdne ublížili.  
Ako silno muselo v tej bolestnej chvíli krvácať jej 

srdce. Zaiste si kládla otázky, či to všetko musí byť až za 
cenu takého utrpenia. 

 

 Pane, daj mi dôveru aj vo chvíľach, keď sa mi zdá, 
že moje modlitby sú zbytočné a že tí, za ktorých sa najviac 
modlím, akoby najviac trpeli. 

 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 



 

 

 

 

5. ZASTAVENIE 
 

 

ŠIMON CYRENEJSKÝ POMÁHA PÁNU JEŽIŠOVI 
NIESŤ KRÍŽ 

 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

 

Šimon ponúkol svoje plecia, aby aspoň tak zmiernil 
Ježišove bolesti.  

Už nespočetne mnoho ľudí v mojom živote mi 
pomohlo niesť môj osobný kríž. Veľmi mi tým pomohli. 

 

 Pane, dožič, aby som aj ja bola (bol) takým 
nezištným Šimonom pre iných, a aby som nikdy nečakala 
(nečakal), že mi to niekto vráti. 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

 

6.  ZASTAVENIE 
 

 

VERONIKA PODÁVA PÁNU JEŽIŠOVI RUČNÍK 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Jednoduchá žena Veronika nemala pri sebe nič 

okrem šatky. No keď ponúkla tú, ponúkla vlastne všetko, 
čo mala. A Ježiš jej za to zanechal v šatke obraz svojej 
tváre. 

 Ponúkam i ja Ježišovi všetko, čo mám a čo som? 

 

 Pane, prosím, odtlač do môjho srdca svoju tvár, aby 
bolo zrejmé, že Ty si môj a ja Tvoja (Tvoj). 

 

 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 



 

7.  ZASTAVENIE 
 

 

PÁN JEŽIŠ PADÁ DRUHÝ RAZ POD KRÍŽOM 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježiš znovu padol. Znovu Ho kopali a šľahali bičmi. 
Zaschnuté rany sa znovu otvorili.  

Opakovaná bolesť je väčšia bolesť. Bolo to pre moje 
opakované hriechy a neochotu, či lenivosť pracovať na 
sebe. 

 

 Pane, pomôž mi po každom páde znovu vstať, aj 
keď bolia kolená. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 

Aj nad dušami v očistci. 

 

 

 
 

8. ZASTAVENIE 
 

 
PÁN JEŽIŠ NAPOMÍNA PLAČÚCE ŽENY 

 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježiš s láskou napomína jeruzalemské ženy.  Myslí 
na ich spásu a spásu ich detí. Preto sa im prihovára, aj keď 
ledva stojí na nohách.  

Viem sa ja s láskou prihovoriť iným, aj keď mám 
bolestí? Záleží mi na spáse iných? Viem iných napomenúť 
s láskou? 

 

 Pane, pokorne Ťa prosím, nauč ma v tichosti 

prijímať napomenutia a čo najviac z nich duchovne 

vyťažiť. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 

 

 



 

 

 

9.  ZASTAVENIE 
 

 

PÁN JEŽIŠ PADÁ TRETÍ RAZ POD KRÍŽOM 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježiš je opäť na zemi. Hlce prach zeme ako 
najposlednejší z ľudí. A pri tom všetkom mlčí. 

Je ťažké prijať svoj pád, svoje zlyhanie, ale práve 
cesta pádov a vstávaní vedie na Kalváriu, kde je pristavený 

rebrík do neba. 

 

 Pane, pomôž mi, aby počet mojich vstávaní 
v okamihu smrti bol aspoň o jedno väčší než počet mojich 
padaní. Ďakujem. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

 

10.  ZASTAVENIE 
 

 

PÁNA JEŽIŠA VYZLIEKAJÚ ZO ŠIAT 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

 Na vrchu Kalvárie čaká Ježiša nové utrpenie. 
Možno bolestnejšie, než celá cesta s ťažkým krížom. 
Zobliekajú Ho zo šiat a jeho nahotu vystavujú očiam 
a posmechu mnohých ľudí.  

Média dnes robia denne to isté, potupujú ľudské telo 
– chrám Ducha Svätého. Znevažujú hodnotu čistoty. 

 

Pane, chráň si ma pred vplyvom Zla a urob ma 

čistou (čistým) telom i srdcom.  

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 

 



 

11.  ZASTAVENIE 
 
 

PÁNA JEŽIŠA PRIBÍJAJÚ NA KRÍŽ 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Človek mal odvahu vlastnými rukami pribiť na kríž 
údy svojho Boha. Znie to až absurdne.  

Ale nerobím ja denne to isté? Každý môj hriech je 
klincom do tela môjho Boha. 

 

 Pane, Ty vidíš moju slabosť, posilni ma a naplň 
svojou láskou. 

 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

 
12.  ZASTAVENIE 

 

 

PÁN JEŽIŠ NA KRÍŽI ZOMIERA 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Na dreve kríža umiera Ježiš a z Jeho prebodnutého 

boku sa na nás vylieva nekonečné Božie milosrdenstvo. 
 V okamihu smrti, v okamihu najväčších bolestí, 

myslí s láskou na nás – svojich vrahov a miesto trestu nám 

zanecháva ten najvznešenejší dar – svoje milosrdenstvo 

a odpustenie. 

 

 Pane, vnáram sa do mora Tvojho milosrdenstva 

a plne Ti dôverujem.  

Ďakujem za Tvoju obetu za mňa a daj mi síl s láskou 

prinášať obety za iných. 
 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 

 



 

 

 

13. ZASTAVENIE 
 
 

PÁNA JEŽIŠA SNÍMAJÚ Z KRÍŽA 
 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Matka Mária drží v náručí svojho mŕtveho Syna. Pri 
pohľade na bezmocnú mŕtvolu nestráca nádej, že On 
vstane z mŕtvych. 

 Ja neraz malomyseľniem a sužujem sa pri pohľade 
na neprávosť a ľudskú zlobu. 

 

 Pane, aj keď budem spolu so Sedembolestnou držať 
v náručí mŕtveho Krista, daj mi silu veriť, že On tretieho 
dňa vstane z mŕtvych. 
 

 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

14. ZASTAVENIE 
 
 

PÁNA JEŽIŠA POCHOVÁVAJÚ 
 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Pochovanie. Na prvý pohľad koniec. V skutočnosti 
je to začiatok. Začiatok nového života. 

Verím v ťažkostiach, že práve oni, prijímané 
s láskou a ochotou, majú pre mňa najväčšiu hodnotu 
z hľadiska večnosti? 

 

 Pane, daj mi síl prijímať všetko s ochotou, úsmevom 

a odovzdanosťou a posilňuj pri tom moju vieru. Ty môžeš 
všetko. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. 

Aj nad dušami v očistci. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Úvod 
 

Pane, spolu s Tebou sa chcem vybrať cestou bolesti 
až na Kalváriu. Dovoľ mi byť pozornou (pozorným) 
a spoluúčastnou (spoluúčastným) týchto dôležitých chvíľ. 

Odpustky spojené s touto krížovou cestou chcem 
získať pre seba, pre spásu svojej duše a ponúkané milosti 

chcem vyprosovať pre všetkých, ktorých si v srdci nosím.  

Tak teda vykročme spolu. 
 

Záver 
 

 Ďakujem Ti, Pane, za túto chvíľu prežitú spolu 
s Tebou v najbolestnejších okamihoch Tvojho života.  

Chcel si, aby som kráčala (kráčal) vedľa Teba až na 
Kalváriu, aby som mala (mal) účasť na Tvojom utrpení 
a tak raz aj na Tvojom oslávení.  

Ďakujem Ti za to. Amen. 
 

Modlitba na úmysel Sv. Otca: ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


