
   

 

 

 

 
Ustedes son mis amigos 

si hacen lo que yo 

les mando. 

Juan 15:14  .  

 

Jesús se adelanta a las multitudes 

para llevarlas a un monte como 

Moisés llevó al Pueblo de Israel al 

monte de Sinaí, donde recibieron los 

mandamientos del Señor. En un 

monte cerca del mar de Tiberias, 

Jesús proclama al Pueblo de Israel 

sus promesas y sus mandamientos 

para entrar en su reino. 

 Los Diez  
Mandamientos 

“Oísteis que fue dicho a los 

antiguos: No adulteraras. Pues 

yo os digo que todo aquel que 

pusiese los ojos en 

una mujer para codiciarla, ya 

cometió adulterio en su 

corazón con ella. La justicia 

menor prohíbe cometer 

adulterio mediante la unión 

de los cuerpos; mas la justicia 

mas perfecta del reino de los 

cielos prohíbe cometerlo en el 

corazón. Y quien no comete 

adulterio en el corazón, 

mucho mas fácilmente cuida 

de no cometerlo con el 

cuerpo.” 

 
—San Agustín, sobre el sermón 

de la montaña 

Id, pues, y haced discípulos de todas las 
naciones, bautizándolos en el nombre del 
Padre y del Hijo y del Espíritu Santo,  
enseñándoles a guardar todo lo que os 
he mandado. 

Mt 28:19,20 

 
 
Jesús nos dice: “Si quieres entrar en la 
vida eterna guarda los mandamientos” 

Mt 19:17 

 

  
Si ustedes me aman, obedecerán mis 
mandamientos. 

Juan 14:15 

 
 
San Alfonso María de Ligorio, en su libro 
de Teología Moral, afirma: 

“La impureza es la puerta más 
ancha del infierno. De cien 
condenados adultos, noventa y 
nueve caen en él por este vicio, 
o al menos con él” 
 
 

Nuestra Señora de Fátima nos ha 
advertido por medio de la beata Jacinta 
Marto que:  

"Más almas se van al infierno 
por los pecados de la carne que 
por cualquier otra razón". 
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“No crean ustedes que yo he 

venido a suprimir la ley o los 

profetas; no he venido a ponerles 

fin, sino a darles su pleno valor.” 

Mateo 5:17 

¡Juntos podemos transformar el mundo! 

 



 

 

“Nadie es capaz de lograr que lo pasado 
no haya ocurrido; ni el mejor psicólogo 
puede liberar a la persona del peso del 
pasado. Sólo lo puede lograr Dios, quien, 
con amor creador, marca en nosotros un 
nuevo comienzo: esto es lo grande del 
sacramento del perdón: que nos 
colocamos cara a cara ante Dios, y cada 
uno es escuchado personalmente para 
ser renovado por Él.”  

—Juan Pablo II 

 

 

 

 Ama al Señor tú Dios con 

todo tu corazón , con toda 

tu alma y con toda tu 

fuerza 

 Recuerda siempre estos 

mandamientos que te doy 

hoy. Enséñaselos a tus 

hijos y háblales sobre ellos 

cuando estés en tu casa, 

cuando camines, cuando 

te acuestes y cuando te 

levantes. 

 Escríbelos y átalos en tu 

brazo como un 

recordatorio y llévalos 

como cinta en tu frente. 

Escríbelos en las puertas 

de tu casa y a la entrada de 

tus ciudades. 

Deuteronomio 6: 5-9 

 

Jesús dijo, "Dichosos los 

que oyen la palabra de 

Dios y la obedecen." 

Lucas 11:28 

Los tres primeros mandamientos 

nos enseñan a amar a Dios sobre todas las 

personas o cosas. Los últimos siete 

mandamientos nos enseñan a amar a 

nuestro prójimo como a nosotros mismos. 

El Sexto mandamiento: Trata de 

todos los asuntos relacionados con la 

totalidad de la sexualidad. Prohíbe en 

acción lo que el noveno prohíbe en 

pensamiento o deseo. 

Los Diez 

Mandamientos son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Amarás a Dios sobre todas las 
cosas 
 

2. No tomarás el nombre de Dios 
en vano 
 

3. Santificarás las fiestas 
 

4. Honrarás a tu padre y a tu 
madre 
 

5. No matarás 
 

6. No cometerás actos impuros 
 

7. No robarás 
 

8. No dirás falsos testimonios ni 
mentirás 
 

9. No consentirás pensamientos ni 
deseos impuros 
 

10. No codiciarás los bienes ajenos 
 


