KrizZova cesta pre starSiu mladez (zrkadlo)

Uvodn4a modlitba

Pane JezZiSu, tak ako upravujeme v zrkadle svoj zoviiajSok, tak chceme dnes
svoje vnutro upravit’ v zrkadle krizovej cesty poslednych hodin Tvojho Zivota.
Prehovor k nam, Pane JeziSu.

(Chvila ticha)

I. Pan JeZiS je odstiideny na smrt’

Ja som sa nechal za teba verejne sudit’. Dokladne ma sudili tri sudy, tri tribunaly.
Rozsudok znel: ,,Vinny”. Odsudili ma na smrt’. Bol to rozsudok nad tebou, ale ja
som ho vzal na seba.

(Chvila ticha)
A o ty? Aj ty rad odsudzujes svojich znamych, svojich blizkych?

Si vecny kritik rodicov, starSich, vSetkych?
Alebo hl'adas na druhych predovsetkym dobré stranky?

(Chvila ticha)

I1. Pan JeZis berie kriZ na svoje plecia

Ja som za teba podstupil trest. Vzal som kriz a vydal som sa na smrt’ — v tvojom
zastipeni.

(Chvila ticha)
A ¢o ty? Dokézes urobit’, obetovat’ nieco zo svojho pre svojich bliznych,
priatel'ov?

Si lakomy, alebo vie§ dat’ zo svojho, byt’ Stedry?

(Chvila ticha)



II1. Pan JeziS pada prvy raz pod kriZom

Tvoje hriechy boli také t'azké, Ze som ich nemohol uniest’. Padol som pod
bremenom tvojich hriechov. Ale zasa som vstal.

(Chvila ticha)
A Co ty? Si z tych, ktori pri kazdej tazkosti kricia — ja uz d’alej nemdzem,
nesta¢im, nevydrzim?

Vies§ prekonat’ nechut” a pokracovat’ v praci?

(Chvila ticha)

IV. Pan JeZis sa streta so svojou Matkou

Moja mama ma zachranila pred Herodesom, ale pred tebou ma nezachranila.
Videla, ako sa pre teba trapim. Dobre vie, akd cenu som zaplatil za tvoje
hriechy. Ona sa pre teba trapila so mnou.

(Chvila ticha)

A o ty? Mas rad moju matku Mariu?
Ako sa spravas k svojej vlastnej mame?

(Chvila ticha)

V. Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZi$ovi niest’ kriZ

Simon sa za miia pred l'ud’mi hanbil. On ma ale nepoznal.

(Chvila ticha)

A Co ty? Aj ty sa za miia hanbi§ pred l'ud'mi?

Pomdzes mi niest’ kriz tym, ze bude§ ochotne pomahat’ 'ud'om okolo seba, ked’

bude$ mat’ k tomu prilezitost™?

(Chvila ticha)

VI. Veronika podava Panu JeziSovi Satku



Veronika — slaba Zena — a ta sa za mna nehanbila. Zachranit’ ma nemohla, ked’
som to sdm nechcel. Ale predsa mi pomohla: prejavila mi sucit laskou.

(Chvila ticha)

A ¢o ty? Mas so mnou stcit, ked’ ma stretne$ v niekom, kto trpi? Pomozes, ako
sa da?

(Chvila ticha)

VII. Pan Jezi$ pada druhy raz pod kriZom

Druhykrat som padol. Asi mi niekto naschval podrazil nohy. Ja som ho
nepotrestal, nepomstil som sa mu.

(Chvila ticha)
A Co ty? Si tiez trpezlivy?

Vies§ zostat’ pokojny a nerozculit’ sa, ked’ niekto kona hlupo, zlomysel'ne?
Netzi§ po pomste?

(Chvila ticha)

VIII. Pan Jezi§ napomina placice Zeny

Stali tam Zeny a plakali nado mnou. Cutovali ma. Mali vSak skor plakat’ nad
svojimi rozmaznanymi a nevychovanymi det'mi, ved’ kvoli nim som to trapenie
podstupil.

(Chvila ticha)
A Co ty? Nepatri$ aj ty k tym, kvoli ktorym musi ich matka plakat’?

(Chvila ticha)

IX. Pan Jezi§ pada treti raz pod kriZom



Tretikrat som padol na konci cesty. Ak si zadvodil, vies, Ze vydrzat’ v zavere, vo
finisi, je to najtazSie. Ja som to dokazal za teba, zavod som dokoncil.

(Chvila ticha)

A Co ty? Si vytrvaly?
Dokazes zatnat’ zuby a dotiahnut” dokonca, ¢o si zacal?
M34s moje meno, si krest'an, konaj teda ako ja.

(Chvila ticha)

X. Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Saty st legitimaciou ¢loveka. Mne ich vzali. Krasne $aty, ktoré mi $ila a tkala
Matka Maria. Urobili zo mna zobraka, vyradili ma zo spolo¢nosti. Okradli ma
o posledny kus domova — dar od Mamy.

(Chvila ticha)

A Co ty? Vies prijimat’ dary a byt za ne vd’acny?
Vazis si vSetko, ¢o ti rodi¢ia alebo ini z lasky darovali?

(Chvila ticha)

XI. Pana JeziSa pribijaja na kriz

To, ¢o ma Cakalo na konci cesty neboli stupne vitazov. Vyvysili nas troch, mna
najvyssie — na miesto zlatej medaily. Ale to nevedeli, ¢o robia. Oni mi chceli
spOsobit’ bolest’, umucit’, zabit’, ked’ ma pribijali na kriz.

(Chvila ticha)

A Co ty? Nie si aj ty jednym z katov?

Nerobi ti radost’ tyrat’ slabSieho alebo starSieho ¢loveka, trapit’ zvierata?

Kto trapi svojho brata, trdpi miia a pomaha mojim vrahom z Golgoty. Pamiitaj
na to!

(Chvila ticha)



XII. Pan Jezi$ na Krizi zomiera

Tri hodiny som za teba trpel muky umierania. Skus si to len predstavit’. Kazdu
minUtu som to mohol vzdat’, ale vydrzal som, podal som ti dokaz o svojej laske.

(Chvila ticha)

A o ty? Aka je tvoja laska ku mne?
Ako sa prejavuje v tvojej obetavej laske k mojim a tvojim bratom?

(Chvila ticha)

XIII. Pana JeziSa skladaju z kriza

Ja som zomrel, zostipil medzi mftvych, premohol smrt’ a Zijem d’alej. To vSetko
som urobil nie pre seba, ale pre teba, kvoli tebe, aby si ani ty nezomrel naveky.

(Chvila ticha)

A ¢o ty? Uvazoval si o tom, Ze ja, Spasitel’, som za teba zomrel a vykupil ta?
Preto aj ty zvit'azi$ nad svojou smrt'ou, ked’ zvit'azi§ nad hriechmi a ubranis sa
im.

Pamitaj: Odmietnut’ pokusenie k hriechu znamena odmietnut’ svoju smrt’.

(Chvila ticha)

XIV. Pana JeziSa pochovavajua

Mojej Matke ma vratili, az ked’ som bol mftvy. Starala sa 0 moj pohreb, stala
nad mojim hrobom. Nekricala, neztfala si, dufala a doverovala, ze budem zit", ze
vstanem z mftvych a ona so mnou — ako som to vSetkym sl'ubil.

(Chvila ticha)

A o ty? VeriS vo veény zivot vo chvili, ked’ ti nahle zomrie niekto, koho si mal
rad?

Doverujes pevne, ze tym, ktori veria vo mna, sa zivot smrt'ou neodnima, len sa
meni? Ver a neboj sa ani smrti. Ja som ju premohol.

(Chvila ticha)



Zaverecna modlitba

Dakujeme Ti, Pane JeZi$u, Ze sme mohli preZit’ bolestnu cestu, ktort si na prvy
Velky piatok tak bolestne prezival Ty sam. Dozvedeli sme sa toho vel’a i pre nas
Zivot. Prosime Ta, pom6Z nam, aby sme na to nezabudli a aby sme sa podl'a toho
riadili a s Tebou mohli prist’ do kralovstva Tvojho Otca, s ktorym Zije$ a
kral'uje§ naveky vekov. Amen.



