eucharisticka krizova cesta

1. ZASTAVENIE

PANA JEZISA ODSUDILI NA SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobroreCime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Clovek Pilat na popud celého davu l'udi odsudil na
smrt’ svojho Boha — Jezisa Krista. Clovek sa odvazil sudit
svojho Stvoritela. Tato dejinnd udalost sa ndm zda
nepochopitelnd. Ale Ze sa to deje idnes, to si
neuvedomujeme, alebo skér nechceme uvedomit, lebo
Pilatmi sme my sami.

My JeziSa odsudzujeme na smrt, na opustenost, na
zabudnutie. Kol'kokrat ja osobne idem okolo BozZieho
chrdimu, aani len ma nenapadne vojst a poklonit’ sa
Eucharistickému JeziSovi. Ostatni kri¢ia: ,,Pre¢ s nim!
PrednejSie si nam pocitace, mobily, zdbavné podniky,
pozivacné nadkupy... Eucharistiu nepotrebujeme!*

A ked’ze nechcem byt’ vynimkou, kricim spolu s nimi
a pritom si umyvam ruky, akoze s tym celkom nesthlasim.

Eucharisticky JeziSu, prosim ta, odpust’ mi chvile,
ked som 1 ja Pildtom v 21. storo¢i.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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2. ZASTAVENIE

PAN JEZIS BERIE KRIiZ NA SVOJE PLECIA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§, ty berie§ na seba kriz dobrovolne a s ldskou.
A ja sa tol'ko naSomrem, zvlast, ked odo mia nieco chcu
rodicCia, ucitelia alebo sturodenci.

Dnes uz nie je moderné niest kriz. Ludia bera
mnozstvo lieckov od bolesti, len aby sa jej vyhli a ked’
nevidia ini moznost, siahnu si na Zivot. Ved televizia
takyto navod na rieSenie bolesti ponuka denne.

No ty, Pane ukazuje§ nieCo iné. Ty si vzal
dobrovol'ne a s laskou kriz na svoje plecia. Vies, ze je to
tazké a preto mi aj denne ponukas posilu pri neseni moéjho
osobného kriza. Pontka$ mi Eucharistiu.

Pane, odpust’ mi, Ze tato ponuku tak malo vyuzivam.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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3. ZASTAVENIE

PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRiZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobroreCime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Spadol si JeziSu, pod tarchou kriza. Tvoje zmucené
telo uz nemalo dostatok sil. Niekedy ani moje telo nema sil.
No na mna nedopadaji udery katov, leZ moja lenivost,
maskrtnost’, nuda a sebalaska.

Akondhle sa nudim, paddm do hriechu. Nechce sa mi
pomahat’, nechce sa mi ucit, ¢i ¢itat’ nejakt pekna knihu.
A uz ani ndhodou sa mi nechce modlit’ sa alebo ist" do
kostola. Potom sa ¢udujem, ze padam. A teba obvifiujem
z mojich padov. Vy¢itam ti, Ze si mi nepomohol.

Eucharisticky JeziSu, odpust mi moju lenivost
a sebalasku.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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4. ZASTAVENIE

PAN JEZIS STRETA SVOJU MATKU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Stretd§ sa so svojou matkou, ktord ta tak vel'mi
miluje. I ndm si dal moZnost' denne sa s flou stretat’ cez
modlitbu svidtého ruzenca. No kol’ki z nés si denne nendjdu
¢as ani len na jediny Zdravas, nieto eSte na cely ruzenec.

My uz nemame ¢as na tvoju matku, len potrebujeme
od nej, aby ona mala stdle ¢as na nas. Lebo ked nie, tak
hned’ naddvame, Ze nepomaha a je zbytocné modlit’ sa. I ja
som taky (taka).

Matka Bozia, Panna Maria, odpust’ mi, Ze nemam na
teba Cas.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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S. ZASTAVENIE

SIMON CYRENEJSKY POMAHA PANU JEZISOVI
NIEST KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobroreCime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Simon ti pomohol niest’ kriz. Kolkokrat moji blizni
potrebuji moju pomoc. Ale ja nevidim a nepocujem,
pretoZze nechcem ani vidiet’ ani pocut’. Nech sa stard kazdy
sdm o seba. Co mia po inych?

Ale viem sa poriadne nahnevat’, ked’ si ini nevedia
najst’ ¢as na mna, ked” mi nechci pomdct. Vo chvilach,
ked sa citim sdm(sama), najradSej by som vSetko
rozkopal(a).

No Ty mi jasne hovoris, ze ¢o chcem, aby ini robili
mne, to mam robit’ aj ja im. Nuz dobre, skisim v tomto
pOstnom Case viac pomdhat inym asilu na to cerpat
v ¢astom svidtom prijimani.

Eucharisticky JeziSu, prosim, pomdz mi viac vidiet
i pocut’ potreby inych.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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6. ZASTAVENIE

VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI RUCNIK

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Veronika ti podava Satku. Nebala sa pred vSetkymi
ukazat’, Ze jej na tebe zalezi.

My sa neraz hanbime ist’ na svité prijimanie, zvlast
vtedy, ked’ by nds mohli vidiet’ nasi rovesnici. Do krémy ¢i
baru sa malokto hanbi ist. Mnohi sa eSte i chvdlia tym, ako
sa opili a neuvedomuju si, Ze opilstvo je tazky hriech.

Mnohi sa chvélia pozeranim nemravnych filmov,
obrazkov ¢i Casopisov, miesto toho, aby sa za to hanbili.
Akosi naopak sme si ulozili poradie hodnét. Obdivujeme
toho, kto vie zbit' slabSieho a vysmievame sa tomu, kto
CastejSie chodi na svité omse.

JeziSu, odpust’ ndm to a pomdz ndm nastipit na
spravnu cestu zivota, ktora vedie do neba.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v oCistci
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7. ZASTAVENIE

PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRIZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Uz znovu padasS pod krizom. Musel si byt vel'mi
unaveny, uboleny, a predsa vstava$ a ide§ d’alej. Ked’ sme
my unaveni ¢i uboleni, ani len nds nenapadne ist’ na svitu
omsu.

Z ,,poslednych sil“ sa dotiahneme pred televizor ¢i
pocita¢ a tam chceme premoct’ svoju tnavu. AvsSak deje sa
presny opak. Ukazuje sa tam tolko krvi, brutality
a nemravnosti, ze sme unaveni eSte viac nez predtym. Len
sa hodime bez modlitby do postele a ak rodiCia nieCo
vyCitaju, odvrkneme, ze sa budeme modlit, ked” budeme
stari.

Ale ktovie, ¢ prave ja sa doZijem staroby. Co ked’ si
ma Pan Boh povola skér? Co potom?

JeziSu, odpust’ mi, ze sa neuc¢im od mala premahat
svoju lenivost’ a odpust’ aj mojim rodiCom, Ze ma k tomu
nevedu, ale radSej vSetko urobia za mna.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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8. ZASTAVENIE

PAN JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Prihovara$ sa pladucim zenam a hovori§ im, aby sa
snazili dobre vychovat’ svoje deti, aby z nich nevyrastli
d’alsi Pilati a vrahovia.

Aj naSi rodi¢ia st povinni nds napominat’ a
vychovavat’. Niekedy nam to t'azko padne, hnevame sa, Ze
sa do nds stdle staraji. Ale to je ich povinnost, aby nas
viedli po spravnej ceste k tebe.

Eucharisticky JeziSu, daj nasim rodiCom silu byt pre
nas dobrym prikladom nielen slovami, ale aj skutkami.

Ved niC nie je krajSie, ako ked’ sa diet'a modli preto,
lebo vidi modlit’ sa svojich rodi¢ov, ked’ dieta pristupuje ku
sviatostiam preto, lebo vidi i svojich rodiCov chodit’ na
svatl spoved’ a svété prijimanie.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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9. ZASTAVENIE

PAN JEZIS PADA TRETI RAZ POD KRiZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Uz treti raz spadol Jezi§ pod krizom. Aj ja stale
znovu paddm a velakrdt sa mi z moéjho hriechu uz ani
nechce vstat’.

No ty ma vyzyva$, aby som vzdy znovu vstal(a),
aaby som silu na boj proti pokuseniam zlého ducha
Cerpal(a) z Eucharistie, zvIast vtomto roku, ktory nas
papez Jan Pavol II. vyhlésil za rok Eucharistie.

Eucharisticky JeziSu, ty sam bud’ mojou silou, ved’
vidis, aky(akd) som slaby(slaba).

UkriZzovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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10. ZASTAVENIE

PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeziSovi zobrali to posledné, ¢o mal. Zobrali mu aj
Uctu a dostojnost’. VSetci okolo sa mu posmievali.

Viem, aké to je. Aj mne sa niekedy v Skole alebo na
ulici posmievaju. Boli to. Velakrat aj plaéem. A neviem
odpustit’. No Jezi$ odpustil.

Eucharisticky JeziSu, prosim ta, pom6z mi odpustat
tym, ktori mi bertt moju Cest’, poSkvritujii moje dobré meno.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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11. ZASTAVENIE

PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRIiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobroreCime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezisa pribili na drevo kriza. Clovek svojimi rukami
pribil udy svojho Boha.

Aj mne sa uz par razy podarilo spadnat’ z bicykla
alebo pri Sportovani. Dokonca aj ruku som uz mal(a)
zlomend. Bolelo to, nariekal(a) som.

O ¢o viac to musi boliet’, ked’ do zivého tela ktosi zo
zloby vraza zelezné kliny.

JeziSu aj ja do tvojho tela vbijam takého klince
kazdym svojim hriechom, kazdou svojou zlobou.

Ty sdm mi pomoz stat’ sa lepSim(lepSou), aby aj
v tomto roku Eucharistie ma prenikla tvoja eucharisticka
laska a Uplne ma zmenila.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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12. ZASTAVENIE

PAN JEZIS NA KRIZI ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Na vrchu Golgota, za hradbami mesta Jeruzalem,
Jezi§ na Velky piatok popoludni o tretej hodine odovzdal
svoju duSu nebeskému Otcovi.

Z jeho otvoreného boku vysiel prud milosrdenstva na
cely svet. Aj na naSu farnost, na moju rodinu, na mha
samého(samu).

Dakujem ti za to, JeziSu, a daj mi silu tvoju lasku
splacat’ svojou laskou, ktoru ti najistejSie prejavim tak, ze
ta budem casto a s laskou prijimat’ v Eucharistii.

Ked ta nemdZem prijimat’ sviatostnym sposobom,
daj, aby som si asponl pred spanim spomenul(a), ze si
mbézem vzbudit' duchovné svité prijimanie a prijat ta
svojou tuzbou.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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13. ZASTAVENIE

PANA JEZISA SNIMAJU Z KRiZA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked’ Jezi§ odovzdal svoju duSu Otcovi, dali ho dolu
z kriza. Jeho matka Maria ho drzala v naruci a divala sa pri
tom na nds l'udi, ktori sme jej Syna zavrazdili.

Ni¢ nekric¢ala, nenadavala, nereagovala tak, ako by
sme reagovali my.

Ja vzdy zurim, ak niekto ublizi mne alebo mojim
bliZznym. Maria drzala narukach mftvolu svojho Syna
a prosila o odpustenie.

Prosila ho, aby nam odpustil. Znie to az neuveritel'ne.
Ale toto je skutocna laska.

Eucharisticky JeziSu, daj ndm milost pristupovat’
kazdy prvy piatok ku svitej spovedi a podl'a moznosti cely
mesiac chodit’ na svité prijimanie, aby sme tak mali silu
milovat aj vo chvilach, ked’ to bude tazké.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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14. ZASTAVENIE

PANA JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ponize vrchu Golgota bolo pohrebisko a viiom
prazdna jaskyna, v ktorej eSte nikto nelezal. Tam vlozili
JeziSovo mitve telo zabalené do plachty.

Ked’ v nedel'u rano iSla k hrobu Maria Magdaléna so
Zzenami, naSla hrob prazdny. Stal sa najvac¢si zazrak. Jezis
vstal z mftvych.

Prave preto aj my kazdu nedel'n chodime na svita
omsu, lebo je to den JeziSovho zmftvychvstania.

Pane JeziSu, odpust, ze mnohé deti i dospeli naSej
farnosti zanedbavaju ti€ast’ na nedel'nej svitej omsi.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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,
Uvod

Dnes$ny vecer sme prisSli sem pred Bohostdnok, aby
sme pri tejto krizovej ceste rozjimali o hodnote Eucharistie,
v ktorej sa nam, JeZiSu, denne ponukas.

Prezivame rok Eucharistie, oto viac ndm pomdz
pochopit’ toto tajomstvo aeSte viac si tuto sviatost’
zamilovat’.

Odpustky spojené s krizovou cestou chceme
obetovat za seba, za posilnenie naSej lasky k tebe,
Eucharisticky JeziSu.

Zaver

Dakujeme ti, Pane, za tato poboznost’ krizovej cesty.
Dakujeme za vsetky slova, ktorymi si sa dotkol nasho
srdca.

Daj aby sme na ne nezabudli, ale aby sme si ich
odniesli domov a podla nich aj zili. Prosime ta, zehnaj
(ndsho knaza i) celt naSu farnost, aby sme spolo¢ne rastli
kazdy deni v laske a dcte k Eucharistii.

Modlitba na imysel Sv. Otca: ...



