Spovedné zrkadlo

Modlitba k Duchu Svatému : Duchu Svaty, prid a poméz mi, aby som spoznal svoje hriechy. Vtla¢ do
méjho srdca bolest’ a [Utost nad tym, Ze som hriechmi urazil svojho nebeského Otca, a posilni ma, aby
som sa z nich dobre vyznal a konal pokanie.

( uryvok o spovedi z knihy Bonaventur Meyer — NAPOMENUTIE Z ONONHO SVETA), Ludia by sa mali
na spoved’ lepsSie pripravovat. Hodinova priprava nie je nijako prehnana. Prave my vidime, aku moc ma
spoved. Pokusame ludi najrozlicnejSim spésobom. Usilujeme sa ich zmiast. Ked’ sa nham to nepodari,
zo8leme na Cloveka dalsich troch démonov, ktori maju za tlohu dosiahnut, aby sa nepolep§il. Casto to
zariadujeme tak, aby hriech nepoznal. Na to mame zvlastnych démonov. Neustaneme ani vtedy, ked’ sa
dotyéna osoba pomodli k Duchu Svétému, vzbudi fatost, vyzna svoje hriechy a vykona pokanie. Lutost
Je hlavna sucéast’ sviatosti pokania, tu sa usilujeme v nej zvykat na dobré predsavzatie uz viac nehreSit.
Ked' totiz &lovek ma pevné predsavzatie, potom sa mu dostava mnoho milosti. A zasa je to len pokora
a len pokora, ktora vyvolava milosti, ktoré by ina¢ neboli. Ale ani teraz neustupujeme, ked predsavzatie
spovedajuceho je pevné, posielame démonov, aby v poslednej chvili, tesne pred vyznanim hriechov,
nahnali spovedajucemu strach tieto hriechy kriazovi vyznat, i ked’ ide o vSedné hriechy. Vaésiu radost
mame, ked' sa nam to podari u tazkych hriechov. Musime povedat, Ze ked’ sa ludia nevyspovedaju zo
vSednych hriechov, z ktorych sa viastne ani nemusia spovedat, potom sa im dostane menej milosti. Tak
sa zbavuju moznosti sa napravit a zmenit svoj Zivot. Ked’ po vycerpani vSetkych tychto naSich zasahov,
zbozni a velmi zbozZni spovedajuci sa kriazovi skutoCne vSetko povedia podfa svojho najlepSieho
svedomia a vedomia, potom ide o spravnu spoved. To nastava zvilast vtedy, ked' ludia vyznaju i veci
o ktorych nie su si celkom isti, Ze ide o hriechy...Za tuto poctivost’ a pokoru sa im dostavaju zviastne
milosti. Takato spoved je spravna (kriuci) a jedina, ktora si zasluzi nazyvat sa spovedou. potom kajucnik
dostane rozhreSenie, ktorému my hovorime velké (Ego te absolvo) Ach, ako my toto rozhreSenie
nenavidime! Ale teraz sa uZz nemusime tak obavat. teraz nastupila namiesto spovede ,modlitba
zZmierenia s Bohom*, ach ze sme to museli povedat! ONA TAM HORE (Panna Maria) by si Zelala, aby
zo vSetkych kazatelnic bolo oznamené, Ze opét poZaduje dobru start spoved. ,Modlitba zmierenia
s Bohom* nie je Ziadna spoved! SluZi len na to, aby bola vyvolana iluzia, Ze je vSetko odpustené. My
démoni hovorime : Chodte v pokoji domov, pokojne prijimajte Telo Pana, pokojni budte vo svojej dusi!
Je to tam pre TYCH HORE ( Pana Maria , Otec, Syn a Duch Svéty) nenahraditelna strata! Takéto
vykonévanie tejto sviatosti je pre &loveka velmi $kodlivé. Ném vsak velmi prospieva. Cim menej sa
Clovek boji, tym viac sa my radujeme.”
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OTAZKY :

Kedy som posledny krat prijal sviatost zmierenia? Nezaml¢al som, alebo nezatajil umyselne dajaky
tazky hriech? Nezabudol som vyznat nejaky tazky hriech? Vykonal som uloZzené zadostucinenie?
Usiloval som sa polepsit od poslednej spovede? Nepristupujem k sviatosti zmierenia len zo zvyku, &i
pod tlakom mojich rodinnych prisluSnikov alebo priatelov? Pristupujem Kk sviatosti zmierenia
s uprimnou tuzbou sa o istit, obratit, obnovit? ( napr. zijem nemanzelskym/ predmanzelskym
Zivotom, uzivam antikoncepciu, a iné tazké hriechy, Citam horoskopy, zaoberam sa okultizmom ...
sice sa z toho vyspovedam, ale po spovedi v tom pokracujem, vtedy je moja svata spoved neplatna
a prijimam svatokradezne). Beriem Uplnu zodpovednost za svoje hriechy alebo sa snazim na spovedi
vykrucat, hadzat vinu na druhych? Vyznavam svoju vieru i vonkajSimi prejavmi (nehanbim sa verejne
prezehnat, pozdravit sa katolickym pozdravom, povedat, Ze idem na svatu omsu, zu€astnit sa na
podujatiach, ktoré poradia Katolicka cirkev)? Citam Svété Pismo?

Hriechy proti prvému Boziemu prikazaniu ( klarianie sa inym bohom, okultistické metédy, zoznam
z knihy : Odpoved Cirkvi na fenomén ZIého vo svete, napisal exorcista ICLic. PaedDr. Jozef Maretta)

1. Spiritizmus — vyvolavanie duchov zomrelych:

Zaradujeme tu : Spiritistické seanse - vyuzivanie média, tranzu — sklenena gula, flasa — filipinski
lieCitelia, operacia, rukami, noziCkami, jazva zmizne — psychokinéza, telekinéza ,t.j. pohybovanie,



miznutie, objavovanie sa predmetov — levitacia, sublevitacia t.j. vznaSanie sa predmetov, pripadne
[udi — automatické pisanie t.j. bez predbezného cviCenia a mimo fudsku vélu — planzeta .tj srdcovity
alebo ovalny kus dreva na dvoch kolieskach a ceruzka schopna pisat bez pomoci ruky — pohybovanie
stolom, osoby su zhromazdené okolo stola a prstami sa dotykaju stolnej dosky, akonahle sa stél
pohne zaéne sa hovorit abeceda — Quija-Brett, t.j. na dostiCke su slova abecedy a slova ano, nie —
zjavovanie hlasu t.j. na magnetofénovej paske alebo cez radio — fluidné alebo astralne telo t.tj.
vystupovie z tela divanie sa nan

Magia — biela: odvratenie zla, zlepSenie vztahov, uzdravenie, Seda: zabranit uzdraveniu, sexualnej
Ziadostivosti alebo plodnosti, €ierna: prenasledovanie ( ¢asto i sexualne ) s ciefom spésobit’ chorobu
alebo zabijat, patria tu: amulety, talizmany pre Stastie, kamene, krystaly — zariekanie (aby sa odvratil
oheni, dobytok ochranil pred chorobou, zariekavanie bradavic a iné) — formulky a recepty pre
zamilovanych — zaklinanie, kliatie — porobenie, porobenie, hadzanie uhlikov — liatie vosku — ¢arovanie
— povery, pover€ivé praktiky (Cierna macka, vedro, kukucka...) — Stastné nestastné dni (napr.
piatok13. ), Stastné a nestastné Cisla (napr. 7 je Stastné Cislo)

Paragnostika, telepatia, vestenie — mantika, Paragnostika t.j. predvidanie buducnosti, nestasti —
telepatia t.j. citenie na dialku, vnimanie duSevnych procesov iného €loveka bez €innosti zmyslovych
organov — vestenie(mantika) z ruky, z kariet, z kristalovej gule, zo zrkadla, z letu vtakov, z vnuatornosti
zvierat — ztvaru mracien — z Ciselnej hodnoty mena — z €ajovych listkov — z polohy naslepo
vystrelenych Sipov — z figur v piesku — zo snov (snare) — vykladanie snov — oc&i (o€na diagnéza) —
pomocou prstefia, vreckovky — pomocou fotografie, listu — pratikarstvo — virgula, Spirala kyvadlo —
z hviezd, astrondmia, astrolégia — horoskopy — nosenie znamenia — konciogramy

. Alternativna medicina : — ludovi lieCitelia- bioenergetika — bioterapeutika — magnetizmus ( napriklad

magneticky pas dr. Levina) — psychotronika — biotronika — geopatogénne zoény a ich odru$ovanie —
paradiagnostika — homeopatia — akupunktira — akupresura — holotropné dychanie — aromaterapie
(vonné lampy, tyCinky) — vegetarianstvo (spojené s jogou a vychodnymi filozofiami, nabozenstvo
hinduizmu) — rozlicné ,zazraCné“rastliny (Zzensen) — Golden Yaca — Svédske kvapky — musino —
implikator jezko — kosmodisk — makrobiotika — ioniza€na terapia (ionizator vzduchu) _ Bachove lieky
z kvetov — antropozoficka medicina — Alexandrova metdda — drogy — reiky — Kaspirovsky — J. Pravda
—Vanga — Dzuna

Psychologické metédy: autosugescia — autohypndéza - autogénny tréning — relaxacné
a autorelaxacné techniky — transcendentalna meditacia — Silvova metéda — reiky — kurzy UspesSnosti

Falosna duchovnost’ — vSetky druhy jogy a zenu — vSetky druhy vychodnych bojovych umeni (
karate, aikido, taekwonndo, wu-3u, judo, ...) obdiv k vychodnym nabozenstvam a ich vodcom (Gandi,
Dalajlama a gurovia) — obdiv pohanskej, egyptskej a gréckej mytolégie(sosky, amulety, nilsky kriz) —
viera v reinkarnaciu — viera v mimozemstanoch — uc€ast na strukturach New Age

Okultna literatura a filmy : o magii, ¢arodejnikoch ( napr. Harry Potter ) —sci-fi , ufo — horory, krvaky
— Casopisy Mystery, Bosorka, Fiskal, neuveritelné pribehy, listy zo zahrobia — D.Coperfield — Kafka, R.
A. Moody, Soucek, Daniken, Nostradamus, pater FrantiSek Ferda, Chardin, De Mello, Henrich Heine,
Freund (psychoanalyza)

Okultna hudba : heavy metal, rock,...- ezotericka, relaxacna( kde sa nahravaju pod infrazkukom
tazké okultné texty, ktoré ovplyviiuju podvedomie a spravanie Cloveka) — hudba New Age (v
preklade novy vek )



Pri tychto hriechoch je nutné urobit si aj zriekanie, pripadne modlitbu oslobodenia s kiazom, vo
vaznych pripadoch exorcizmus ( jedine Cirkvou schvaleny exorcista!) ale aj pri nasledujucich
tazkych hriechoch

Moj vzt'ah k Bohu :

Upadol som do zufalstva? Prisahal som, klial, zlore€il? Reptal som proti Panu Bohu? ZadlZil som sa
pre marnivost? V rebri¢ku mojich zZivotnych hodnét je Boh na prvom mieste? Milujem Ho nadovsetko?
Myslim Casto na JeZiSa, ktorého mam nasledovat? Snazim sa, aby Ho poznali aj ini? Odovzdal som
dobru vieru svojim detom? Daval som svojim bliznym dobry priklad krestana? Nachadzam si denne
rano ivecCer ¢as na osobnu modlitbu? Zaginam aj konéim defi v Bozom Mene? Je moja modlitba
sustredend, pozorna a ndbozna, vnimam ju ako rozhovor s Bohom? Ak som viazany modlitbou Breviara,
nezanedbavam ju? Nepohfdam &lenmi inych cirkvi? Nie som povercivy? (napriklad si 3x odplujem, ked
vidim prejst’ Ciernu macku cez cestu, chytim sa gombika, ked vidim kominara, a iné... Cistenie Cakier,
aura,... Neverim rozlicnym Caram a vesteniu? Vykonaval som sam takéto praktiky? (napr. prevaranie
vody ,proti Carom®, Cistec, uhlikova voda — z oci/urieknutie, odlievanie cinu do vody, pri¢arovanie si
partnera, napr. na Luciu si diev€ata davaju listoCky pod vanku$ s menami, kazdy den jeden vytiahnu,
umyvat si vlasy/ ostrihat ked je spln, alebo robit rézne ukony podfa obdobia mesiaca, pripadne
svatojanskej noci, v presne uréenu hodinu, dat’ na dieta pocikanu plienku, ked ma ,z oci“) Navstivil
som takychto fudi? Utiekal a veril som sa radSej k takymto ludom ako k vridcnej modlitbe a prosbe
k Bohu? Bral som od tychto ludi potom rézne predmety, ktoré mi dali ( napr. bylinky, krystaly, amulety,
svieCky, obrazky, kyvadla..) alebo som vykonal vec, ktoru mi tieto osoby kazali po vyloZzeni mdjho
problému? Priviedol som k takymto osobam aj inych ludi, alebo som im tychto fudi odporudil? Vyvolaval
som duchov mitvych? Navstivii som niekedy obchod s ezoterikou, s réznymi lieCivymi predmetmi
(kamene s réznou ,mocou”, amulety, Specialne masti, pyramidy, indianske ,lapace” zlych snov, rézne
amulety, ,zazraCné® masti ako Certov pazur....) Kupil som nie€o od tial? Mam to doma? Zaujimal som sa
o to, kde sa dostali duse naSich zosnulych cez réznych fudi? Zjavuju sa mi duSe mojich zosnulych? Ak
mam sam rdézne ,nadprirodzené“ schopnosti, alebo som zazil rbzne zjavenia, mam dary ( napr.
uzdravovania, videnia obrazov) a charizmy, oboznamil som o tom miestneho knaza? Pokladal som na
druhych ruky alebo pouzival tieto dary len s jeho suhlasom, ze toto mézem vykonavat ? Ak mi knaz,
alebo duchovny zakazal pouzivat tuto schopnost, pouzivam ju aj nadalej? Sluzi mi tento dar na mdj
duchovny rast a prehibenie viery s Bohom, alebo skér na duchovnl pychu, tj. pripadam si s tymto
darom Specialny v oCiach Bozich ? Som nastrojom v Bozich rukach alebo hovorim, ze to ja mam tuto
moc a tento dar ? Zriekol som sa pod krizom JeziSa Krista s tym, Zze chcem iba to, ¢o pochadza od Neho
? Bral som za to peniaze? Daval som klast na seba ruky od ludi, ktorych som dobre nepoznal, neviem
aky vedu krestansky zivot v skutoCnosti? Ak niekto takéto veci kona alebo iSiel navstivit’ takuto osobu,
a podobne... snazil som sa mu vysvellit, ze nekona spravne? Nenavstevoval som takéto spolky?
Vykonaval som tieto veci v krestanskom spolo¢enstve v ktorom patrim, alebo nepatrim do ziadneho
krestanského spoloéenstva? Ak som vykonaval, bielu magiu snazil som sa ju obhajovat? Veril som
v reinkarnaciu, rozne iné presvedcCenie, kde neuznavam, Ze nasa dusa ide po smrti bud do pekla, neba,
alebo ocistca, verim na silu a vyznam farieb ( Napr. ze zelena farba upokojuje)? Robil som roézne
,obranné ritualy proti ¢arom, urieknutiu z o€i (zapalky, prevaranie vody...)? Travim €as viac za
pocitacom, televizorom, internetom, rozhlasom na ukor mojich povinnosti, ¢i uz Skolskych alebo
domacich, pracovnych? Nezanedbavam na uUkor tychto veci mdj ¢as vocCi rodine a mojim bliznym,
modlitbe? Klaniam sa stvoreniam, namiesto Stvoritelovi? — Sinku, Mesiacu, hviezdam, planétam,
stromom, riekam, horam...Verim uceniu New Age, Ze z tychto veci mbézem dostat’ a ziskat' ,pozitivhu®
energiu( napr. objatim stromu)? Veril som, alebo som ¢ital horoskopy, runy, snare, biorytmy
a podobne? Vazim si svoje telo, vnimam, Ze je to Bozi dar? Netrapim ho prejedanim, hladovkami,
diétami, pitim alkoholu, prehnanym Sportovanim ( napr. az za hranicu svojich sil, schopnosti a moznosti
) uzivanim nebezpecénych latok? Mam piersing, tetovanie, upravy méjho tela cez plastické operacie ?
(vynimkou su tazké nehody, zranenia, poranenia, Urazy a podobne) Uvedomujem si, Ze aké som ho
dostal, také ho mam aj odovzdat? Verim, Ze JeZi$ Kristus je mdj jediny pravy Spasitel? Nedopustil som
sa svatokradeze, napr. posSkvrnenim posvatnej osoby, zneuctenim posvatného miesta (napr. kostol)



neddstojnym zaobchadzanim s posvatnymi vecami, prijatim Eucharistie v taZzkom hriechu? Neruhal som
sa Bohu? Nevyslovoval som sa o Nom potupne? Nebral som zbytoéne do ust Jeho Meno, Panny Marie
a svatych? Dodrzal som slub, ktory som dal Bohu? Neprisahal som faloSne a krivo? NespolCujem sa
s fudmi, ktori su nepriatelski voCi Bohu a Cirkvi? Nezapajam sa do ich akcii? NepohorSujem druhych
svojimi vtipmi zo svatych veci? Nenadaval som, nepreklinal som? Chodim pravidelne v prikazané
sviatky na svatu om3u? Pristupujem k svatej omsi s umyslom stretnut sa s Bohom, alebo z donutenia ?
Prichadzam vzdy nacas, aby som sa na fiu mohol svedomito pripravit? Nechodim poza kostol?
NevyruSujem druhych poc€as svatej omSe? Som nepozorny a roztrzity? Aku vaznost prikladam svatému
prijimaniu? Cital som literatiru, ktora odporovala uéeniu Katolickej cirkvi? Nosim rézne amulety, ( napr,
Cervena stuzka, ktora ma ma chranit proti zlu, pohanské znamenia zvieratnika, naramok shamballa),
daval a odporugal som toto aj druhym osobam? Pracujem a upratujem v nedelu ? Citam nabozZensku
literaturu, aby som vo viere mohol dalej rast? Nakupujem v nedelu, i ked z nedbanlivosti ( nie¢o dokupit
)? Volil som takych predstavitelov Statu, ktori sa ruhaju Bohu? Som spravodlivym a vzomym rodi¢om
mojim detom? Davam im dobry a spravny priklad ?

Moj vzt'ah k bliznemu

Milujem blizneho ako seba samého? Nepohorsil som ho svojimi slovami alebo skutkami? Aky je mdj
vztah k rodi€¢om, poslucham ich, milujem ich a ctim si ich? Som si vedomy, Ze zastupuju Boha na zemi?
Aky je mdj rodinny Zivot? Modlim sa za svojich rodi€ov, za svoje deti a vnucata, krstné a birmovné deti?
Vazim si svojich surodencov? Usilujem sa prispiet k rodinnej pohode? Nie som €astou pri¢inou zvad
a hadok? Milujem, ctim a vazim si svojho manzela a manzelku? Ako sa staram o vychovu svojich deti?
Zabezpec€ujem im telesny ale aj duSevny a duchovny rozvoj? Som im dobrym prikladom krestanského
Zivota (nevycitam im veci, ktoré sam robim)? Viem, s kym sa priatelia, kde travia volny ¢as, o citaju?
Branil som im, alebo ich odhovaral od cirkevného sobasa? Netolerujem ich cirkevny sobas? Netolerujem
zivot méjho dietata v konkubinate? Je mi lahostajné, Zze moje deti €i vnukovia su nepokrsteni? Ctim si
cirkevnych predstavenych? Mam v Ucte papeza, biskupov a khazov? Nerobim si z nich posmech,
nehovorim o nich nemiestne vtipy, nerozSirujem zbytocne ich chyby, neohovaram ich? Uvedomujem si,
Ze su zastupitelmi JeziSa Krista na zemi ? Modlim sa za khazov? Pomaham kriazovi vo farnosti nakolko
mi je to mozné? Som aktivnym Elenom farského spolocenstva? Ako si ctim svetskych predstavenych?
Platim dane? Mam uctu k ucitefom, vychovavatefom? Uvedomujem si, Ze [udia inej farby pleti, rasy Ci
nabozenstva su tiez mojimi bratmi a sestrami? Mam uctu k zivotu? Uvedomujem si, ze zivot je Bozi dar,
preto len Boh ho ma pravo dat i vziat? Neskodim inému na zdravi? NestrpCujem mu zivot svojimi
myslienkami, slovami, skutkami? NesSikanoval som niekoho? Nenavadzal som niekoho na pitie alkoholu,
fajCeniu cigariet, uzivaniu drog? Nezmrzacil som niekoho? Nezapri€inil som niekomu smrt? Nenavidim
niekoho? Necitim k niekomu odpor? Mam problém odpustit’ a k danej udalosti sa uz nevracat? Odpustil
som, ak sa niekto podobne prehresil proti mne? Neradil som, nesuhlasil som, neprevadzal som,
neasistoval som pri umelom preruseni tehotenstva? Neuzivam antikoncepciu, kondémy? Dodrziavam
v manzelskom spoluziti moralny zakon? Nesuhlasil som so sterilizaciou, eutanaziou? Neublizoval som
bitkou ¢&i inymi nasilnymi ¢inmi svojim detom, alebo starym, chorym a bezbrannym fudom? Citim pocit
pomsty k bliznemu, mam potrebu sa pomstit, robil som to? Som Skodoradostny t.,. mam dobry pocit
z toho, ked sa niekomu nieco zlé stane, Ci uz je to ¢lovek, ktorého mam alebo nemam rad. Netrapil som
zvierata? Uvedomujem si, ze ako moje telo, je aj telo méjho blizneho chramom Ducha Svatého?
Nenavadzal som ho na hriech necistoty? Obliekam sa vhodne? Svojimi slovami, dotykmi, navrhmi,
nepriviedol som blizneho k hriechu? Neprevinil som sa smilstvom, t.j. pohlavnym stykom so slobodnym,
Zenatym/vydatou s inym muzZom/Zenou, alebo s osobami toho istého pohlavia? Nenavadzal som na
hriech duchovni osobu? Nepredavam svoje telo za peniaze? Neznasilnil som niekoho? Zijem
v usporiadanom sviatosthom manzelstve? Neprevinil som sa cudzoloZstvom, t.j. nepodviedol som
svojho manzela/manzelku s inym ¢lovekom? Vazim si svoj majetok i majetok blizneho? Som svedomity
a zodpovedny v praci? Usilujem si hladat’ si pracu alebo sa spolieham, Zze ma bude Zivit rodina, ¢i Stat?
Ak podnikam, pouzivam spravodlivé miery, ceny avahy? Nie som spravodlivy vo&i svojim
zamestnancom, nekrivdim im? Davam im za pracu spravodlivi mzdu alebo ich vykoristujem? Usiloval
som sa vratit najdenu vec? Napravil som Skodu, ktord som spdsobil, ¢i na majetku alebo svojimi



slovami, skutkami? Neprevinil som sa voci majetku blizZneho svojho lupeZzou &i kradeZou? Vratil som
ukradnutu, ¢i ulupenu vec?  Nepodkodzujem, neposkodil som majetok svojho blizneho alebo
spolo¢nosti? Som pravdovravny? Neprevinil som sa klamstvom? Chranim c¢est svojho blizneho?
Neprevinil som sa ohovaranim, t.j. nerozpraval som o chybach blizneho za jeho chrbtom? Neosoc&oval
som, t.j. nevymyslal alebo nezvaésSoval som chyby svojho blizneho? Napravil som Skody, ktoré som
spbsobil svojim jazykom ( urazka na cti, obvinenie z nie¢oho)? Neurazal som inych? NeubliZzoval som im
posmievanim, kritizovanim? Neponizoval som ich nemiestnymi reCami, vtipmi i prezyvkami? Dodrzal
som vzdy zverené tajomstvo? Bol som diskrétny? PInim prikdzany post v piatok? Plnim sluby?
Spravoval som svedomito cudzi majetok? Obetoval som na dobrocinné ciele, na katolicku tlag¢, ked mi
tak vystacilo ? Marnil som peniaze na zbytoéné skutky ako hyrenie, podplacanie? Nevymyslal som si
nie¢o zlé o inych a rozchyroval som to alebo veci, ktoré som nemal potvrdené? Nie som lakomy ( mam
problém sa podelit s druhymi)? Nezistujem a nerozSirujem zbyto¢ne druhych chyby? Pripravujem sa
vzdy svedomito na svatu spoved, aby som vSetky svoje previnenia spravne vyznal/a? DokazZem sa
ospravedInit’ svojmu bliznemu, ked som urobil chybu? DokaZem si priznat’ svoje pochybenie alebo za
svoje pochybenia vinim druhych? Urobil som tak, ked nastala taka situacia? Nie som s niekym
rozhadany, v nevrazivosti, necitim nenavist, hnev vo€i danej osobe? Nie som ovladany mamonou
(peniazmi)? Prijal som uplatok? Pomahal/a som niekomu z vypocitavosti?

Vzt'ah k sebe samému

Vazim si svoje zdravie a nehazardujem s nim? Neskodim si na zdravi fajéenim, pitim alkoholu alebo
drogami? Mam spravne stravovacie navyky? Neprejedam sa alebo netyram organizmus hladom? Nebol
som maskrtny? DokéZzem sa ovladat’ v jedle? Nebol som pySny, sebecky zavistlivy, zlostny? Dbal som
na dopravné a bezpecnostné predpisy? Neoddaval som sa hram, Sportu, pocitadu, internetu, televizoru
alebo inym zabavam na ukor svojich povinnosti? Nemyslel som, nehovoril som, alebo nepozeral
necudne? Necital som nemravné knihy, ¢asopisy, nepozeral nemravné filmy alebo videokazety? Nerobil
som necudné veci sam so sebou, alebo s inymi? Neoddaval som sa necistym mysSlienkam, zalubam,
radostiam, tuzbam? Podliehal som svojim ziadostivostiam? Bol som Setrny k svojim veciam? Neutracam
peniaze na zbytoCnosti? Plnim si pracovné, Skolské, rodinné, povinnosti zodpovedne? UCim sa
svedomito? Mam poriadok vo svojich veciach? Nie som lenivy? Aky je zakladny smer mdjho zivota?
Usmeriujem vsetko snazenie v zivote na vecnu spasu mojej duse? Snazil som sa krotit svoje chyby,
skony, vasne? NepovySoval som sa nad inych? Ako som uzival dary, ktoré mi zveril Boh? Nie su mojou
vasnou hazardné hry? (karty, hracie automaty) Nezaoberal som sa mysSlienkou na samovrazdu?
Zachoval som si svoje telo v Cistote a v nevinnosti ? Nezaoberal som sa pozeranim (v televizii, kine, v
Casopisoch..), ¢itanim, rozhovormi, navstevami predstaveni a zabav, ktoré su nezluCitelné
s krestanskou a ludskou dbstojnostou? Konam skutky kajucnosti kazdy piatok a na popolcovu stredu?
Dodrziavam cirkevny prikaz o ro¢nej spovedi? Neprijimal som svatokradezne tym, Zze som nevyznal
tazky hriech? Zijem prikladny rodinny a ob&iansky Zivot? Mam alebo mal som tGzbu byt Ziadany
a vyhladavany? Byt chvaleny a uznavany? Byt oslavovany a vyzdvihovany, uprednosthiovany? Byt
najmudrejSim ,poradcom®, spravodlivym ,sudcom®, nasledovaniahodnym vzorom, byt vzdy prvym, byt
vzdy dokonalym, byt najlep§im? Citil som hnev, ked ini boli viac chvaleni ako ja? Ked boli viac uznani
ako ja? Trpim samolUbostou, seba nenavistou, seba neprijatim, zlomyselnostou ( som rad, ked sa
niekomu nieCo zlé vrati, pripadne stane)? Chcem mat vSetko len pre seba, delim sa tazko s druhymi
a s inymi vecami? Mam pocit, Zze mam stale malo ( veci, oblecenia, jedla, penazi) a musim dané veci
stale zhmat, kopit?...Musim mat to isté, ¢o vidim u druhého, aj ked to Casto krat nepotrebujem?
Nenakupujem zbytoCnosti? HreSil som v domneni, Ze aj tak mi Boh odpusti? Vyhadzujem jedlo,
potraviny do kosa, plytvam stravou? Dakujem Bohu pred jedlom za stravu, ktori mi dava?

Podla patoro cirkevnych prikazani

Jedol som v pOstne dni masity pokrm? Zachovaval som cirkevné pésty? Vykonal som dobre a vSetky
skutky pokania mne od spovedného otca ulozené? Podporoval som cirkevné ustanovizne? PolepSil som
sa od poslednej spovede?



