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Semana del 26 de febrero al 03 de Marzo de 2012. I (primer) Domingo de Cuaresma. 
 
1.- TEMA: “La oración, el ayuno y la limosna” 
 
2.- HISTORIA:                      “Carlitos cumple con sus propósitos cuaresmales” 
Había pasado ya el miércoles de ceniza y se había iniciado la Cuaresma, tiempo de oración, ayuno y limosna. 
Carlitos, como cada año, había preparado con esmero sus “propósitos cuaresmales”, entre los cuales estaban el 
de hacer pequeños sacrificios con la comida, incrementar algunos minutos a su tiempo de oración, para 
conversar con Jesús, y estar más atento durante la Santa Misa... 
Además de ello, Carlitos se había propuesto ofrecerle al Señor el quedarse en su casa ese fin de semana, 
sabiendo que se expondría a la tentación de salir a jugar con sus amigos, o de ir con sus primos a comer y 
divertirse. Y en efecto, las invitaciones le llegaron, pero Carlitos, con la ayuda del Señor, se mantuvo firme ante 
las propuestas que le hacían y aprovechó aquel tiempo para ponerse al día con todos sus deberes, pero sobre 
todo, para poder conversar con Jesús sin que nadie los interrumpiera. 
Cuando llegó el día lunes, Carlitos marchó a su escuela con un ánimo diferente, algo dentro de él lo impulsaba a 
hablar de Jesús y de la importancia que la Cuaresma tiene para toda la Iglesia, así que al terminar las clases, 
Carlitos venciendo la timidez les dijo a sus compañeros: “Este es un tiempo para arrepentirnos y pedir perdón por 
las maldades, desobediencias, mentiras y demás pecados que cometemos, debemos preparar nuestro corazón 
para creer en todo lo que Jesús nos enseña...”  
Algunos miraban a Carlitos extrañados, otros no comprendían lo que decía y no le dieron mayor importancia, 
pero la mayoría sintió deseos de saber más acerca de Jesús, de la Cuaresma y del Misterio de nuestra 
Redención. Aquel día, Carlitos se sintió muy contento, hablando de Dios y de nuestra salvación. 
 
3.- EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 1, 12-15 
En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose tentar 
por Satanás; vivía entre alimañas, y los ángeles le servían. Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea 
a proclamar el Evangelio de Dios. Decía: “Se ha cumplido el plazo, está cerca el Reino de Dios: convertíos y 
creed en el Evangelio.” 
 
Palabra del Señor / Gloria a Ti, Señor Jesús. 
 
4.- RELACIONES: 

En el Evangelio: 
 

En aquel tiempo, Jesús se quedó en el desierto 
cuarenta días, dejándose tentar por Satanás. 
 

En la Historia: 
 

En este tiempo, Carlitos se había propuesto 
ofrecerle al Señor quedarse en su casa este fin de 
semana, sabiendo que se expondría a la tentación 
de salir a jugar con sus amigos, o aceptar alguna 
invitación de sus primos para salir comer y 
divertirse. 

Después, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el 
Evangelio de Dios. Decía: “Se ha cumplido el plazo, 
está cerca el Reino de Dios: convertíos y creed en 
el Evangelio.” 
 

Cuando llegó el día lunes, Carlitos marchó a su 
escuela con un ánimo diferente, algo dentro de él lo 
impulsaba a hablar de Jesús y de la cuaresma, así 
que al terminar las clases, Carlitos venciendo la 
timidez les dijo a sus compañeros: “Este es un 
tiempo para arrepentirnos y pedir perdón por las 
maldades, desobediencias, mentiras y demás 
pecados que cometemos, debemos preparar 
nuestro corazón para creer en todo lo que Jesús nos 
enseña...” 

 
MORALEJA: “Vivamos la Cuaresma con un verdadero espíritu de oración, penitencia y conversión, buscando 
siempre ayudar a los más necesitados y meditando en los sufrimientos que Jesús pasó por salvarnos.” 
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5.- CATEQUESIS: 
538 Los evangelistas indican el sentido salvífico de este acontecimiento misterioso. Jesús es el nuevo Adán que 
permaneció fiel allí donde el primero sucumbió a la tentación. Jesús cumplió perfectamente la vocación de Israel: al 
contrario de los que anteriormente provocaron a Dios, durante cuarenta años por el desierto (Cfr. Sal 95,10), Cristo se 
revela como el Siervo de Dios totalmente obediente a la voluntad divina. En esto Jesús es vencedor del diablo; él ha 
“atado al hombre fuerte”, para despojarle de lo que se había apropiado (Cfr. Mc 3,27). La victoria de Jesús en el 
desierto sobre el Tentador es un anticipo de la victoria de la Pasión, suprema obediencia de su amor filial al Padre. 
 
Después de celebrar este primer domingo de Cuaresma, vamos a ir preparándonos para la Semana Santa y la 
Pascua, meditando sobre las enseñanzas y la vida de nuestro Señor Jesucristo. En nuestro estudio viviremos este 
tiempo de oración, conversión y penitencia acompañando a Jesús en cada momento, y le pediremos que nos haga 
dignos de recibir los frutos de Su Pasión, para que así podamos vivir el gozo de ser hijos de Dios. 
 
EL ESPÍRITU LO EMPUJÓ AL DESIERTO: 
Después de que Jesús fue bautizado en el Jordán el Espíritu Santo lo impulsó para que fuese al desierto.  Este tiempo 
estaba ya previsto porque Jesús, aún siendo Dios, como verdadero hombre debía prepararse para el momento de 
mayor sufrimiento: Su Pasión.  Si bien Jesús pasaría por la crucifixión para luego resucitar y salvarnos, también es 
cierto que la misión que asumiría era grandiosa y terrible, y necesitaba prepararse para llevarla a cabo, de la misma 
manera que nos preparamos cuando vamos a dar un examen, o cuando vamos a competir... De hecho, sufrimos 
porque sabemos que nos enfrentaremos con algo grande, pero sabemos que no descansaremos hasta no alcanzar 
nuestra meta.  
 
Más allá de las pruebas y dolores, Jesús siempre fue obediente a la Voluntad del Padre, por eso la Palabra dice que 
fue “empujado” por el Espíritu Santo. Jesús, aún siendo Dios, debía enseñarnos la virtud de la obediencia y por eso 
no fue un acto deliberado e impulsivo el ir a pasar cuarenta días en el desierto, sino una respuesta a la llamada de 
Dios. Asimismo, cada uno de nosotros recibimos distintas llamadas a lo largo de nuestra vida que siempre tienen el 
propósito de prepararnos para una misión específica que Dios ha pensado para nosotros.  
 
En la época de Cuaresma, tendemos a hacer ciertos propósitos, entre los cuales incluimos sacrificios, ayunos, etc. y 
eso es algo positivo, siempre y cuando lo hagamos con la intención de responder a un llamado de Dios y orando 
conscientes de que es Él Quien va a obrar en nosotros, de acuerdo a Su Voluntad; de lo contrario, todo nuestro 
esfuerzo sería pura vanidad.  Es por esto lo que Jesús, en el Evangelio, constantemente nos pide: que 
permanezcamos en oración, pues es a través de esa relación con Dios, que Él mismo nos prepara y nos fortalece para 
caminar en fe, buscando siempre la Verdad y el Bien. 
 
ESTUVO CUARENTA DÍAS… Y FUE TENTADO POR SATANÁS: 
Si no analizamos este momento de la vida de Jesús, jamás llegaríamos a pensar que el enemigo de las almas, 
Satanás, podría tentarlo a Él, que es Dios mismo.  Por eso es importante que, confiando siempre en la omnipotencia y 
la sabiduría de Dios, tratemos de descubrir el objetivo de todo esto: Jesús, siendo Dios, siempre vence al mal; pero era 
necesario que, como hombre, nos mostrara que es posible superar victoriosos los problemas y las trampas que 
Satanás nos pone en el camino. Pero para ello, debemos: 
 Mantenernos en íntima relación con Dios, a través de la oración, a fin de que Él venza al mal que atenta nuestras 

vidas. 
 Prepararnos y fortalecer nuestra voluntad de la mejor manera, para que en el momento de mayor tentación no 

caigamos, sino que, al contrario, nos dispongamos a emprender mayores misiones. Al decir “prepararnos”, en el 
caso de los niños, puede entenderse como: no dar rienda suelta a los caprichos, tomar las responsabilidades más 
en serio (sobre todo en las cosas de Dios), practicar las virtudes, buscando siempre decir la verdad, y ante todo 
AMANDO a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a nosotros mismos, porque Dios es ante todo Amor. 

 
Sería provechoso que en este comienzo de Cuaresma los niños hagan ciertos propósitos, que los ayuden a tomar 
conciencia de la obra de Dios en sus vidas; por ejemplo: el niño que se propone no decir mentiras, indirectamente está 
siendo un testimonio entre sus familiares y compañeros; el niño que se propone no decir groserías, indirectamente 
está preparando su corazón y su mente para entender mejor la Palabra de Dios.  Para ello es necesario que nosotros 
como formadores los motivemos hablándoles de todos estos beneficios, pues lo que “aparentemente” hacemos por 
Dios (rezar, orar, ir a Misa, confesarnos, etc.) en realidad es para nuestro bien.  Recordemos que Dios no necesita de 
nuestras oraciones y sacrificios “para ser mejor” (Él ya es PERFECTO), somos nosotros los que necesitamos de Él 
para mejorar. 
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VIVÍA ENTRE LOS ANIMALES SALVAJES Y LOS ÁNGELES LE SERVÍAN: 
Como podemos apreciar, el Padre jamás dejaba a Su Hijo solo, y una vez superada la etapa de total sacrificio, mandó 
a Sus ángeles para servir al Señor.  Imaginemos los momentos que vivió Jesús en el desierto, no sólo la falta de 
compañía humana, el hambre, la sed, el calor y el cansancio; sino también los momentos de dolor por la dureza de 
corazón de su pueblo, que hasta hoy no termina de creer en Él: la falta de fe, las injusticias y el dolor.   
 
Cuántas veces nosotros hemos sacrificado tiempos de nuestra vida para dedicarnos a nuestros seres queridos: una 
larga noche haciendo una tarjeta de felicitación para el amigo, una tarde de espera en la sala de un hospital, una 
mañana calurosa, esperando a que se abra la tienda para comprarle un regalo a papá, etc.  Ahora, imaginemos que 
esas personas por las que hemos dedicado tiempo y cariño, simplemente nos ignoraran o nos despreciaran, ¿cómo 
nos sentiríamos? Algo parecido, y en mucha mayor magnitud, debió sentir Jesús en el desierto, sabiendo que llegaría 
el día en que su propio pueblo lo crucificaría y lo rechazaría y más aún: Que después de haber muerto y resucitado, 
habría quienes no creerían en Él, para no tener que cambiar de vida.  Por eso mismo Jesús pasó este tiempo de 
soledad y dura preparación, a fin de fortalecer su humanidad para el momento de Su Pasión. 
 
EL TIEMPO SE HA CUMPLIDO… CREAN EN LA BUENA NUEVA: 

El mensaje de Jesús en aquella época es el mismo que hoy nos envía: el tiempo se ha cumplido, Jesús nos ha 
redimido y nos ha revelado la Verdad, de ahora en adelante nos queda creer en Él y caminar un camino de fe, 
mientras vivamos, convirtiéndonos constantemente y viviendo cada día con este espíritu. No olvidemos que cada día 
que pasa es un “tiempo que se ha cumplido” en el que Dios nos ha llamado a compartir Su Amor con nuestros 
hermanos.  
 
En este inicio de Cuaresma, reflexionemos profundamente sobre este mensaje, y apresurémonos en responder al 
llamado del Señor.  Los niños necesitan aprender a vivir con ideales y proyectos de mediano y largo plazo, pero a la 
vez asumiendo la responsabilidad del día a día: 

 Hablar con Dios en la oración de cada día, y no dejar para mañana el Bien que puedo hacer hoy. 
 Acoger la Cuaresma como un tiempo en el que aprenderé a sacrificar mis caprichos y necesidades, para 

compartir mis bienes con quienes los necesitan más, así pondré en práctica lo que vino a enseñarme Jesús: 
EL AMOR. 

 
CADA DÍA QUE PASA EN UN “TIEMPO QUE SE HA CUMPLIDO” EN EL QUE DIOS NOS HA HECHO UN 
LLAMADO.  VIVAMOS LA CUARESMA CON UN ESPÍRITU DE ORACIÓN, CONVERSIÓN Y PENITENCIA, 
PARA EL BIEN DE NUESTRAS ALMAS Y DE NUESTROS HERMANOS. 
 
6.- REFLEXIONANDO CON LA GRAN CRUZADA: (CA 156) 
…Sólo la oración, acompañada del verdadero ayuno, los hará dignos siervos del Señor. Encadenen la soberbia con la 
Plegaria Humilde del Santo Rosario, vayan meditando para que encuentren la verdad.  
Les anuncié un desierto, pues ya lo están atravesando, basta que miren a su alrededor y podrán darse cuenta que van 
quedando solos, pero no teman, el Santo Espíritu del Padre y El Hijo los abrazarán y los Ángeles serán sus guías. 
Hablen, de su Señor, díganles que los amo y quiero darles Mi Paz y Mi Perdón, estaré esperándolos hasta el último 
instante para darles Mi abrazo de Padre, hermano y amigo… 
 
27 de Marzo de 1997 (jueves santo) 
…Pero iba a llegar Mi hora y Yo tenía delante la obra para la cual había venido y que constituía la premisa necesaria 
para su redención. Por ello, se hicieron más frecuentes la soledad y la oración. 
En unión con Mi Padre comencé entonces el gran retiro del cual debía volver lleno de celo para la misión que tenía 
que llevar a cabo. Puse todo el cuidado, para presentarme a los hombres que Me habrían de seguir y que en el futuro 
habrían de creer en Mí. Estaba pronto, era la hora, pero antes de comenzar quise vencer a un enemigo, que desde 
hacía tiempo quería vencerme a Mí.  
Para darse cuenta de las tentaciones que quise afrontar, deben saber que Satanás, a oscuras de Mi Divinidad, 
maquinaba su plan, sus redes. Se admiraba de que hasta entonces no se le haya concedido tentarme, porque en Mí, 
repito, veía solamente a un hombre…Y así en el desierto, tuvo la respuesta por entonces que tentaba a Mi Humanidad 
y por su primer pecado. Tuvo la respuesta de un Hombre, del mismo Hombre que él, Satanás, no quería que viniese al 
mundo. Y esto fue su terrible castigo, porque en Mis respuestas sintió claramente que no eran sólo por el momento, 
sino que apuntaban también a su caída del Cielo... 
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7.- ACTIVIDADES: 
 
7.1.- Actividades para alumnos de 1er. curso (niños DE entre 5 y 7 años de edad). 
7.1.1.- Colorea la siguiente imagen del Evangelio. 
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7.1.2.- Completa las figuras vacías, colocando la palabra (o número) según corresponda. 
 

 
7.1.3.- Descubre la figura uniendo los puntos, de acuerdo con el orden alfabético. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.1.4.- Te presentamos distintos propósitos, para que los realices esta semana.  Cada día que cumplas tu 
propósito pinta una cruz. Al final de la semana descubre si fuiste o no perseverante. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

7.2.- Actividades  para el grupo de 3er. curso (niños de entre 8 y 10 años de edad) 
7.2.1.- ¿Qué es la cuaresma? Marca con una palomita (√) las opciones que tú creas correctas. 

 
7.2.2.- Completa el siguiente pasaje del Evangelio con las palabras que están debajo: 
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7.2.3.-.Apréndete la siguiente Oración, para que puedas rezarla durante toda la cuaresma. 

 
7.2.4.-.Elige un propósito para cada día de la semana. 
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7.3.- Actividades para niños de 5º curso (niños de entre 11 y 13 años de edad). 
7.3.1.- Estos propósitos cuaresmales te ayudarán a preparar tu corazón para la Semana Santa. Si cumples   
con tu propósito pondrás una palomita (√) sobre la línea. (Como no iniciaste el Miércoles de Ceniza, trata 
de cumplir con dos o más propósitos diarios, hasta “ponerte al día”) 
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7.3.2.- Antes de buscar las palabras subrayadas en la sopa de letras, lee 4 veces todo el mensaje 
(pregúntale a tu animador si hay algo que no entiendas de él): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.3.3.- Apréndete de memoria esta oración, para rezarla todos los días durante la Cuaresma: 
 


